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La Elettrostimolazione Paravertebrale
di Superficie nel trattamento delle

SCOLIOSI IDIOPATICHE

. L& seelis dalln terapia delln sco- -

lcosi & un proalemo asbastanzs com-
alessa perché esistora warie metodi-
che atirettonto elficasi s secaonda
dells loco esatia irslicagions e ese-
cuzlone (ginnasticos, ooraetli, beath
geasaty, intesventol, Tmportanta &
comungue di ron aliensrsi, se non
per ampie linee, s gchemi liasd, per-
ol ogni seolinsi & une entith & =6
gtante, oon patensipli evalutivi o
inyalutivl particalari, per cui l'indl
cazione terapeuticn dowvrd  essere
walutule 2 cosd & SASD.

Hells terapia dalle scoliosi idiopa-
ticne  "minori, intendendo  come
mineci guells che non hanno suoers-
ta i 30 gradi in etd prepuberals ¢
peragpuberale, dp tempa armai & pra-
tionta la alatirestimolozions puecs-
vertebrale, Ternpdn pratival secan-
do terniche diwerse w aeconds dalle
Feuala.

Attisslmente csstone una melodi
co ceh infieslana degli elettrodi sat-
to pelle & dus metedicne di superi-
cier 1a LE35 & la SPES. Lo prima
ngisce  meccanicamente nel senso
che atimelarde | muscali dal lnta
celly aorveazitd provoce i) raddris-
zamenis dalla colonne: la seconda,
olize wll'aziane mercenica; contri-
buisze w livello dal centei necvosi
alln zicostrusicne Jella schema cor-
parea par Ear montenece al hambing
I peaizions carratba.

Sludi eseguitt presso il Politecnivo
di Milsna =ulla alettrastimalazione
muEcalara  hanne  evidenzinte  neo
sola la [resquenza dl stimolazione
ooposiuna me anche il tioe di omda
piti idanes par tallerabilitn e cendi-
menla, & ciod la carrente sinusoidale
di Felz. Quasts carrente fu prefeci-
Lu alle usuali corrantl per Lo maggic-
ze tellerabilith & per numerase aliee
moliveziont. .

Ta Torma d'nndn di queste cocrenti
gt azsera cosi schematizesta; [re
qenza & bese 2300 [ls, ercgats
ir. pruchetti & 10mes+10ms i pRusn.
yuindi can [reguenza di 50 paschettt
ul secondo, Le sedute giormaliera
e i I0 minutl per tre sellimans
comiEgcutlive. & Tine ciclo = sone
cllenuli inerementi mollta evidenli
& durevali dells [orsz muscolore.
0 cicle si ripeterd 2d intervalll pe-
ricdici.

Fin dal 1980 presso il Centro So-
lernitona per ls scolipsi, & successi-
wamente aresso i Centri “LE.F.RLLY
abaiome instsursto il traltzicenils
celle seolinsi con Lo elettrostimala-
miene anrovertebrole di superficie
in alternotive o in integrazions al
trattamento con busti o kinesiters-

n.

Abblamno  attuate o metodico
SPEE dapo che || periente & stoto
sattopaste o una serle di aocerta-
ment] ed esame elinizl 2 strumentali
che cal tempo hanna trovato sempre
moggiari validiti.

Nipectandoct vl pratocclla IRFRI
pzr le metodiche di scoeening de
nai eseguite non scle nellzmbits
celln UEL 4% mn anche neve USL
53, 4, 66, dopa lesome clinieo, Ue-
samn  Potoscoliosimetrica  Moice,
ta rilewazions dal datl antropometri-
@i @ spirometric e In loro valutszio-
ne campaterizzatn, o lesame B,
s sussistone le irdicazioni sl trat-
tnmenta  can eletteastimaolazione
sl prozede alla esecumione degli e-
sam: diapnestiel speeificl per rico-
vara & conferms dell'indicarione
teeapentica o o <icepea della sice

Egame MOIRE

L'asimmetria delle linee [n evi-
denzinre wna Sooliosi dorsale
desira & dorso lombare simistra.

du stimalare, Esi consistone in;
1} Esame teletermometrico del dor-

=

1) Esame aletirslisfmoastios con car-
ve /T dei muscoli paravertebsall
della concavitd e convesith, esegui-
Ia con un eletiromiopralo di guper—
ficje compaterizeato  (Disgneatic
Migroramputer Bystam, DMLY

3} Esame alatirodisgneation eon cal-
colo del ¥CR {Valors Comparative
& Heobase) sl VOR Tesy Syatam.

[ ciaultatf i teli asaml risultono
in genare saveoppanibdll per cul sb-
kiamo patuto stobilire con appreszo-
kill precisiane il lato della curva
{a delle curve) do stimolare,

Accrnnerema, brevemente al grin-
cipdn s cul besinmo il velore celln

TELETERMIGERAFLA DEL DORSO

Partendo dsl presuppnsto che la
mupou coamatics dal sogpatta nor-
mule & rappreseniata da ares A pae
motermin simimetriche ai lati della
calonne vectebrale con un'ares cen-
frole ipecterimics 8 Cofma g "Y",
mapoe termichs del dorae con pisse-
le ares di differents cramatisma
o can seapse varlazlani di tampera-
ture tra 18 zors controlatersll sara
carplterisliche di curve che mostra-
no lentn o relative eveluzione, men
tre nsimmatcie estese sono il segio
dl eurwe che mostrona notevale eve-
lutivitds e oree ipertemicke corri-
spandana o muscolaturn  walide =
la differenzs ceomatics e quirsli
clettricn sarebbe da wilribuire alls
maoggior presenes G Libee &3 [ Tipa
o Hesse, pil ricche di mioglobina
r can soglin di eceitabilitd pin basss
# maggiere welociti cantrattile con
minera affaticablliti; dallaltro Inta
vl & prevalenza Ji [ibes i 11 Tipa
a Dianche, con elevaty soglia di ec-
citabilitd & lenln contratlilits,

Grozie s queste metodicks non
invasive & possivile seguire Vevolu-
ziane di ogni scolicsi, poterdo ripe-
tere glt esami pid e pid volte.

LA romparsa di simmetria termi-
ea, Margaramants dal ¥R @ la sim-
matria dalle curva 15T el dimasirann

FEsame Hx

Conlerma la stolics] come indl-
viduato con la Modré.

il miglioramento o la régressiona
completo delle cusye,

Lo metcdica & slats atfuets wti-
lizzanda eletteadi 4 superficle post-
zionuti in sede paravertebrals ado-
perandu in genere plil canali of ero-
gusione. 1 cicli di tepapia ol tre set-
timane sono atati Hipatutl ad intes-
valli regeloci [ina &l tarmine dellag-
cremcimente schalatricn, affettusn-
do il asami spacificl prima @ dapo
agni elala.

Farzanda Ie Indieaziant del Gruppa
Eurapea per In Stimolazione Parn-
wvartehrale Al Superficic; nbbiama
artasa in aleuml ensl il trottamenta
& pamlemt gl4 In curn con gesso o
setsatio ortepecdico, el 1 soggetd
alfeitl da derse curva idicpatica.

RISOLTATI
Anbdama irattatoe 90 scolios, 23
magzhi & &7 Famine per un totnle
di 78 curve; 3% ipercifosl, 21 maschi
# 11 Temine.

Coopa tre anpi: Migliseate 66, dm-
modificats 30, par un totale dl RG
easl pasitivi, perchd snene e farme
atabilizzatn sonn da considerare tali
reggicrate 165, Tutte le ipercifosi
ROnG FApradie,

CONCLUSION]

Oy guanto esposta, anche se aem-
morizmente, riteniome di peler 3=
serire che In metodica SPES he un'-
innegobile volidith e non solo nella
curn dells scoliosi mineci. [ndispan=
snbile presupposto Tuttavie per Fisul-
tati ppprezssbili & o esulle Gerar
minusione delle immlicasionl teFapau-
tiche e lo cocretls esecusione dells
metodica che dovrd esmere poaticata
esclusivamente in strutiure gualili-
cate o da parsonale ben proparnto.
F' & portate di tuttd Paecquisto di
in pppereechiefio portatila par I'e-
tentreeti malazians, ms& & auspleabdle
che chi & peepaste sl contrallo ed
alls sorseplianzs, wigili perché non
¢ gpeculi sulln buann fede del gend-
tar: o sulln pelle del glavaneotl gld
gravatd dal prea dells defarmiti.

D, Giuseppe Forle
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1L dlanecea nuclears ¢l Chernabyl
ha poctata In primo plane il pro-
blema eacrgecico che ancora nan
rlesse & crovors odegoata soluzlos
ne per il rapldo eviluppe negll ul-
clmt annd, Se, isfaccl, ol pensa al
lunghiaelme arca di temps accofac
per pasanre dailo sfruttamcete dell'-
energla umana ed animal: alke prime
glpmificacive =eperlenze di crasfor-
mazicse delle varie forme dl cner-
gia, & che gualche cantinaio dl annl
c'é voluto per lo crasformazlone ca=
lore - lavoro - energia elettzlce,
allora & focilmente comprenaibile
come il susleare kln oppesa all'inkzlo
dl un epoca che porosed ancara nu-
meroge  trasformezlonl =l manda
erargeclod.

Ma percti i1 nucleare? B o do-
manda che tantl gl pongono = olla
gualz non tatsl aanso dare cispogta.
Mon & notd, infactl, al non addetc]
al laward U mede dI produere eletcri-
clrd, E, atlora, opporfuno eintecls-
zare Lo storla delles traefesmazical
energetiche per far capioe 1'impes-
tanza del suclears mella pesduzions
dnll'energla elettoica,

L= egpeslenze &l Faraday = dl
Lenz avevano medafraTs come L= va-
riazlonl del campd mageecici pote-
yARG generare corrents bnoun can-
duttors, Cosl vennero progestarl
| genecatorl 4l corrence, Dinamo
= Alternatorl che avevana bleagza,
per L loro fanzicnamesto;, di sistemi
Iz grado di farli ructare {IL condatra-
re avvelto gul forore, mentre Tucta
nel campe magnetico prodotto dae
calamloe, viene arraversato da cor-
ranee), L'esemplo. pld semplice &
fornito dalls disaee delln bdcicl=cta:
tl mato della cucta fa girare il roto-
re della dinams ¢he, coal, g=nera
corrent:, Per Lo produzdoss di cor-
rente alternota, l'osse dell'alrernate
fa callegars & quelle dt una turbing,
ura macching lfraullca motrles re-
cante dell= opportune paletts, caps-
ca il traaformare in energls meccas
slca encegla pescdura Jall'scgua
alla fine dl wna condarta, Nacque
coel 14 Cenceale Mecelerelcn,

Sbarrande cea dighe, Cing all'e-
saarimenta, | corel del floml, fu-
remo creati divesal bacinl arvificiall,
com cal 51 alimentavano gessts cen-
trall.

ENERCIA TEEMOELETTRICA

La richiesta crepcente dl ener-
gia portd alla floseca A nucwe fantl
energetlcke ed 1l Calore segnd Fav-
wento di ugs nuewa era. [ vapore
prodotto col rlecaldamenta delfizc-
qua era in grado i compicns Wmvoro
= pateva, qulndl, azlonare ana rerbl-
na o vapors che faceva ructace l'al-
rerpatore. Legna e carbone prima,
petrallo = metano dopo, sembravans
aver risclto, flmalments, 1 prablema
enargecico.

Il problema energetico

e le centrali nucleari |

Ma nel 1973, un fatto nuswa porg
in eclgl il mondo ndustriale, Matlw
pecaalanale unn guerra tra Aralt
ed israellani, Tn realtd gU arabl
magglori paesi peoduttard di petco
Lo, reslsl conta del posclblle esmard
mesto del loro glacimestd petrollls
rl, pensarana d1 pradacre di men
e &l gundagnase d] pid, ezmentazd
il prezza del petrollo,

Lz precccupaslont,  $altronde
gld eelTevana: stime  abbagranz
cradibili indlcavano Ll possibile @iau
rimenta del perrolic gl& agli ink:
degli anal 3000, Cocorreva, pertan
to, travare fontl aleernacive in grad
41 Integrace primd o Ol sostloudc
dope U petrolic.

ENERGIA NUCLEARE

Venne incocotro a questa esigen
2 la famosz l=gge dl equivalen:
teA moma ed energlo 41 Elnavelr
E = mce. Dascruggendo 1o matecl
4] pocevane pradures fortl quacti
td 1 energla.

La prima Plslone Mucleare 51 ek
be nel 193B, per IWranlo 235 che
ksmhastaco da peutronl, sl croafor
mava In altre sastanze Uberond
una grarde quosticd di emergta. L
Maerlone di L gramma atomo Liberay
5 miliend di Kilowactora & L gramm
al glotoo avrebbe predocte clrc
1000 Eltawate nalle 24 ore.

OCooTrEVD, d quesid panta, Ces
lizzare praticamente |2 flssione cu
clears per ottemere il calore neces
aArlo & produrre wapars, azlonar
1a oaebina, far ructoce Falternaton
BEBETALE COITEDTE.

Hacquera cosi | Reattorl Nuclea
In cul In fisslone delt” 235U weniv
Contecllocs medionce Shame di Cor
trolle, che amcrdivano | neutro:
prodactl & catena dalla flesicoe de
nuclel 4t wranic, evitavando oo
che [l reactcre s trasfcomasse |
ann patencissima bomba atemica,

Le dlfficoltd comungie sofgs
vana = rimongeoa cutt'orz, wadd e
1a perlcalosicd degll impzantl, wus
pes la ellminezlone delle scacle me
e eadinatcive, C1d ho spinta vers
1a eleafca 41 alocre energis olcercac
yes selace, goaccimica, sallca, nell
actesa della poselblle Paslone de10
drageno.

Ma clamo appena agll tnizi. Do
po Chernobyl blesgna comungque a
vanzare su questa $Tiada. Chernoby
& una dimasteaziane della pericolost
ta delle ceatrall nucleary una pe
ricobaglta che non conecece coaft
nl, in grado di produree grav effen
hlalogicl sall'arganlema umane. L'z
quinamento da radlazioni el pressnt
coal pll potente degli alerd tiph ¢
Inquinamento, Oozorre asclutames
te rldurhe, s& nes & poasibile =llm
narlo, pac salvare Pambknce natun:
le e Ly noelrs dfciRs ¢Rlacenza.

Rmille Polverio

BCHEMA DI FUNZIONAMENTC
Df UNA CENTRALE ELETTRONUCLHEARE
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